MANDAZ]

Aromatyczne paczki afrykanskie

Sktadniki:

«  450g maki

«  6tyzek cukru pudru

3 lyzeczki proszku do pieczenia
ok. 1 tyzeczki mielonego kardamonu
ok. 1 tyzeczki cynamonu
1 jajko

«  3tyzkioleju

.+ 225 ml wody lub mleka

- olej do gtebokiego smazenia

Sposob przygotowania:

1. Make, cukier, cynamon z kardamonem oraz proszek do pieczenia wsypac do miski i wymieszac

2. Roztrzepac jajko z olejem i dodac do sypkich sktadnikow

3. Wyrabiac ciasto, stopniowo dolewajac wode lub mleko

4.Wyrabia¢ je do momentu, az bedzie odstawac od rgki, mozna dodac troche maki, jesli trzeba

5. Odstawic na 15 minut

6. Przygotowac stolnice, oprészy¢ maka, podzieli¢ ciasto na czesci i rozwatkowad do grubosci
ok.Tcm

7. Foremka do ciastek wycinac ksztattne ciasteczka

8. Smazy¢ w gtebokim oleju, az sie tadnie zarumienia

Mozna podawac jeszcze ciepte, oproszy¢ cukrem pudrem wg uznania.
Podawac do herbaty z mlekiem. Paczki sa smaczne rowniez na drugi dzien.

Smacznego!

W jezyku Kiswahili: Ufurahie chakula chako!

(wymowa:ufuraije czakula czako)



